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Eine Einheit der ganz besonde-
ren Art haben unsere MSV-Frauen 
bei der Allianz Frauen-Bundesliga 
Club-Tour 2016 absolviert. Dabei 
standen u.a. „Interviews ohne Wor-
te“, Videoformate wie „In The Box“ 
oder „10 Fragen, 10 Antworten“ auf 
dem „Trainings“-Plan.  Den Filmbei-
trag dazu gibt’s in der ZebraVision 
von Studio 47 auf unserer Website 
msv-duisburg.de.

Alle Neune! Mit einem knackigen 
9:0-Schützenfest beim SV Alber-
weiler hat sich die Elf von Inka 
Grings in die 2. Hauptrunde im 
DFB-Pokal geschossen. Beim Ober-
ligisten trafen Radtke (3),  Nati (2), 
Falkon, Fliege, Bresonik und Bet-
schart.
 
Damit alle Zebras fit sind, koope-
riert der MSV weiter mit der BG 
Unfallklinik Duisburg. „Wir wollen 
nach Möglichkeit dauerhafte Tes-
tungen durchführen“, verdeutlichte 
Dr. Christian Schoepp von der BGU 
bei den Checks zum Saisonstart. 

Die aktuelle Diagnostik soll als Sta-
tus Quo für den Wiedereinstieg der 
Spielerinnen ins Training dienen. 
Schoepp: „Aufgrund der Datensät-
ze können wir besser feststellen, 
wann die Spielerinnen wieder trai-
nieren können.“
 
Nina Püplichhuisen ist wieder da! 
Sie hatte sich in der Sommervor-
bereitung 2015 bei einem U17-Vor-
bereitungsturnier schwer verletzt 
(Kreuzbandriss, Meniskusriss und 
Innenbandriss). Seit dieser Saison 
gehört Nina offiziell zum Kader 
der „Zwoten“ und ist wieder im 
Training. Beim 0:6-Test gegen die 
U17-Juniorinnen des DFB war sie 
allerdings natürlich noch nicht 
wieder im Team.
 
Happy Birthday: Steffi Weichelt 
hat am 23. August ihren 33. Ge-
burtstag gefeiert, Danic Wu wur-
de am 13. August 24 Jahre jung, 
Lara Hess wurde am 1. August 19. 
Die ganze Zebra-Familie gratuliert 
herzlich!
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Das MSV-Kabinengeflüster

Position: Abwehr 
Geburtstag: 25.05.1993
Geburtsort: Wien

Größe: 1,76 m
Beim MSV seit: 2016

MSV-KABINENGEFLÜSTER

möglichen Punkten 
holten unsere Zebra- 
Frauen in der abge-
laufenen Spielzeit und 
machten damit den 
Aufstieg in die Allianz 
Frauen-Bundesl iga 
perfekt. Sensationell!

der bisherigen elf Heimspiele 
gegen die Essenerinnen ent-
schieden die Duisburger  
Fußballfrauen für sich.

Tage musste unsere 
MSV-Frauen darauf 
warten, wieder in der 
höchsten deutschen 
Spielklasse antreten 
zu dürfen.

Der MSV 
ist wieder da!

	TOR

	 1 	 Meike Kämper
	23 	 Lena Nuding

	ABWEHR

	2	 Isabel Schenk
	5 	 Alice Rebekka Hellfeier
	16 	 Sandra Betschart
	20 	 Julia Debitzki
	22 	 Lara Hess
	24 	 Virginia Kirchberger
	25 	 Rahel Kiwic
	33 	 Kathleen Radtke
	
	MITTELFELD

	11	 Linda Bresonik
	13	 Danica Wu
	14	 Jülide Mirvan

	TOR

	 1	 Lisa Weiß
	12	 Jil Strüngmann
	20	 Alissa Tolksdorf

	ABWEHR

	 4	 Jana Feldkamp
	 5	 Isabel Hochstein
	 6	 Vanessa Martini
	 7	 Sarah Freutel
	11	 Irini Ioannidou
	18	 Lena Ostermeier
	22	 Nina Brüggemann
	25	 Henrike Sahlmann

	MITTELFELD 

	 8	 Manjou Wilde
	10	 Linda Dallmann

	MITTELFELD 

	17	 Yvonne Zielinski
	21	 Selina Maria Boveleth
	28	 Zsófia Rácz
	30	 Anna-Sophie Fliege

ANGRIFF

	9	 Lee Sima Falkon
	10	 Sofia Nati
	18	 Nicole Munzert
	19	 Stefanie Weichelt

	MITTELFELD 

	14	 Kozue Andō
	16	 Jacqueline Klasen
	17	 Margarita Gidion
	21	 Ina Lehmann
	23	 Sara Doorsoun
 	  
ANGRIFF

	9	 Kirsten Nesse
	13	 Charline Hartmann
	15	 Nicole Anyomi
	19	 Laura Radke
	24	 Lea Schüller

	Trainer: Inka Grings
	Co-Trainer: Andreas Billetter	
Torwart-Trainer: Andreas Kontra

	Trainer: Daniel Kraus 
	Torwart-Trainer: Kirsten Schlosser
Athletik-Trainer: Volker MessmannSGS ESSEN 19/68

ALLIANZ FRAUEN-BUNDESLIGA

ZEBRAWEB

UNSERE ZEBRAS UNSER GAST

 01. SPIELTAG
SAMSTAG, 03.09.2016, 14:00 UHR 
MSV Duisburg - SGS Essen

SAMSTAG, 03.09.2016, 16:00 UHR
Bayern München - SC Freiburg

SONNTAG, 04.09.2016, 11:00 UHR  
SC Sand - VfL Wolfsburg
1. FFC Frankfurt - Borussia M‘gladbach

SONNTAG, 04.09.2016, 14:00 UHR  
1899 Hoffenheim - Turbine Potsdam
Bayer 04 Leverkusen - FF USV Jena

 02. SPIELTAG
SAMSTAG, 10.09.2016, 14:00 UHR 
FF USV Jena - Bayern München
Turbine Potsdam - 1. FFC Frankfurt

SONNTAG, 11.09.2016, 11:00 UHR
Borussia Mönchengladbach - SC Sand

SONNTAG, 11.09.2016, 14:00 UHR  
SC Freiburg - MSV Duisburg
SGS Essen - 1899 Hoffenheim
VfL Wolfsburg - Bayer 04 Leverkusen

Zu jedem Heimspiel der MSV-Frauen schnappen wir uns eine unserer 
Spielerinnen bzw. einen der Staff-Member für ein exklusives Interview. 
Diesmal stand uns Rückkehrerin Virginia Kirchberger Rede und Antwort.

Fühlst du dich als eine der Neuen im 
Team durch die lange Vorbereitung 
im Team gut integriert?
Die Aufnahme in die Mannschaft 
war für mich kein großes Problem, 
da ich ja schon mal in Duisburg 
gespielt habe. Es war also eher, 
als würde ich zurück nach Hause 
kommen.

Wie sehr freust du dich nach acht 
Wochen Saisonvorbereitung auf 
das Derby gegen die SGS Essen?
Ich denke, dass wir in den letzten 
Wochen gut gearbeitet haben; wir 
sind zufrieden mit dem, was wir 
bis jetzt geleistet haben. Ich freue 
mich sehr auf das erste Spiel - vor 
allem darauf, wieder wöchent-

lich auf dem Platz zu stehen und  
spielen zu können.

Die SGS Essen ist im letzten Jahr 
Fünfter geworden. Wie stark 
schätzt du sie in dieser Saison ein?
Essen hat in den letzten Jahren 
bewiesen, dass sie immer wieder 
oben mitspielen können. Das Spiel 
wird für uns gut sein, um zu sehen, 
wo wir nach acht Wochen Vorbe-
reitung stehen.

Warum werdet ihr das erste Spiel 
erfolgreich abschließen?
Wir können es nur als Team schaf-
fen! Wir sind ein richtig cooles 
Team, in dem jede füreinander 
kämpft!

ALLE STATS & FACTS. 
ALLE STIMMEN. ALLE INFOS.

KLICK DICH JETZT DURCH UNSEREN NEUEN WEBAUFTRITT

WWW.MSV-DUISBURG.DE

Kilometer muss das Team der SGS Essen 
zu seinem ersten Derby der Saison bei 
unseren MSV-Frauen zurücklegen
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Heute ein König.

Unser interdisziplinäres Konzept: 
Gesundheitstraining, Rehabilitation, Physio-
therapie, Osteopathie, EMS Training, Wellness

Von Pro� s für Pro� s
Pro� tieren Sie von unserer Erfahrung mit 
Spitzensportlern und Vereinen wie z.B. MSV 
Duisburg, FCR Rumeln, TUSEM Essen, NBO, SG 
Ratingen, Ratinger Tennisclub Grün-Weiß e.V.

Gesundheit

VITASPORT VITAMEDVITAREHA VITASPA

Lassen Sie sich auf uns ein und vereinbaren Sie einen Termin
mit einem unserer Gesundheitsberater.

Schweizer Str. 80 . 47058 Duisburg . Tel. 0203 393790 . vita-gesundheit.de
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WWW.KAHL-SCHWERLAST.DE

WWW.ABKESSNER.DE


