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#dieliga

Wir freuen uns auf die 
neue Saison !

Die Allianz Frauen-Bundesliga 
Saison 2016 / 17

Immer informiert: facebook.com/allianz.frauen.bundesliga 
und instagram.com/die_liga

STATS & FACTS

27 LISA-MARIE MAKAS

Das MSV-Kabinengeflüster

Position: Angriff 
Geburtstag: 11.05.1992
Geburtsort: Österreich

Größe: 1,73 m
Beim MSV seit: 2016

MSV-KABINENGEFLÜSTER

ihrer 20 Hinrunden-Tore erzielten 
die Freiburgerinnen in der zwei-
ten Halbzeit, 11 davon in den letz-
ten 20 Minuten. Der SC Freiburg 
ist damit die Mannschaft der 
Schlussphase.

Sieg in 14 Bundesli-
ga-Spielen konnte 
der SC Freiburg in 
Duisburg erst errin-

gen. Dieser stammt aus dem 
letzten Aufeinandertreffen 
beider Teams in Homberg am 
20. September 2014.

Jahre beträgt das Durchschnittsalter des Frei-
burger Kaders. Die Breisgauerinnen sind die 
jüngste Bundesliga-Mannschaft nach Borus-
sia Mönchengladbach (22,6 Jahre) und TSG 
1899 Hoffenheim (22,7 Jahre).

Spielerinnen des Sport-
Clubs verpassten in der 
Hinrunde keine einzi-
ge Minute: Torhüterin 

Laura Benkarth, die Verteidige-
rinnen Carolin Simon und Carolin 
Schiewe, sowie Cinzia Zehnder 
aus dem defensiven Mittelfeld.

	TOR

	 1 	 Meike Kämper
	23 	 Lena Nuding
32 	 Lisa Klostermann

	ABWEHR

	2	 Isabel Schenk
	5 	 Alice Rebekka Hellfeier
	16 	 Sandra Betschart
	20 	 Julia Debitzki
	22 	 Lara Hess
	24 	 Virginia Kirchberger
	25 	 Rahel Kiwic
31 	 Marina Himmighofen
	33 	 Kathleen Radtke

	TOR

	 1 	 Laura Benkarth
12 	 Laura Giuliani
	23 	 Teresa Straub

	ABWEHR

	2 	 Lisa Karl
	5 	 Kim Fellhauer
	15 	 Chelsea Stewart
	18 	 Sarah Puntigam
	28 	 Sabine Stoller
	29 	 Jobina Lahr
	30 	 Carolin Simon
33 	 Carolin Schiewe

	MITTELFELD 

	 7 	 Giulia Gwinn
	8 	 Juliane Maier

	MITTELFELD 

	11	 Linda Bresonik
	13	 Danica Wu
	14	 Jülide Mirvan
	17	 Yvonne Zielinski
	21	 Selina Maria Boveleth
	28	 Zsófia Rácz
	30	 Anna-Sophie Fliege

ANGRIFF

	8	 Simona Koren
	9	 Lee Sima Falkon
	10	 Sofia Nati
	18	 Nicole Munzert
	19	 Stefanie Weichelt
27	 Lisa-Marie Makas

	MITTELFELD

	9 	 Janina Minge
	14 	 Cinzia Zehnder
	16 	 Lina Magull
	19 	 Nicole Eckerle
	20 	 Lisa Schüler
	24 	 Anja Maike Hegenauer
	27 	 Clara Schöne
	31 	 Selina Wagner

ANGRIFF

10 	 Sylvia Arnold
	11 	 Hasret Kayikci
	13 	 Sandra Starke
	17 	 Vanessa Ziegler
	21 	 Klara Bühl
	22 	 Lena Petermann

	Trainerin: Inka Grings
	Co-Trainer: Andreas Billetter	
Torwart-Trainer: Andreas Kontra

	Trainer: Jens Scheuer
	Co-Trainer: André Olveira
Co-Trainer: Willi WaibelSC FREIBURG

ALLIANZ FRAUEN-BUNDESLIGA UNSERE ZEBRAS UNSER GAST

 13. SPIELTAG
SONNTAG, 26.02.2017, 11:00 UHR 
SC Sand - B. M‘Gladbach

SONNTAG, 26.02.2017, 14:00 UHR
Bayern München - FF USV Jena
MSV Duisburg - SC Freiburg
1899 Hoffenheim - SGS Essen
Bayer 04 Leverkusen - VfL Wolfsburg

SONNTAG, 26.02.2016, 17:00 UHR
1. FFC Frankfurt - Turbine Potsdam

Zu jedem Heimspiel der MSV-Frauen schnappen wir uns eine unserer 
Spielerinnen bzw. einen der Staff-Mitglieder für ein exklusives Interview. 
Diesmal stand uns Lisa-Marie Makas Rede und Antwort.

Du warst zuletzt ein Jahr in Freiburg 
unter Vertrag. Was nimmst du aus 
dieser Zeit mit?
Makas: „Es war eine sehr wertvolle 
Zeit für mich. Ich habe mich zwar lei-
der nicht sportlich, dafür menschlich 
weiterentwickelt. Ich konnte neue 
Lebenserfahrungen sammeln.“

Du bist nach eineinhalb Jahren Ver-
letzungspause gerade wieder im 
Training mit der Mannschaft und hast 
gegen Potsdam bereits Pflichtspielmi-
nuten gesammelt. Würdest du sagen, 
dass du nun wieder bei 100% bist?
Makas: „Nein, ich denke, es dau-
ert schon noch eine Weile bis ich 
bei 100% bin. Gegen Potsdam habe 
ich von Inka das Vertrauen bekom-
men, für ein paar Minuten hineinzu-
schnuppern. Es ist definitiv noch Luft 
nach oben, daran arbeiten wir in den 
kommenden Wochen. Ich hoffe, dass 
ich bald wieder zu 100% fit bin.“

In der kommenden Woche bist du 
erstmals nach deiner Auszeit wieder 
bei der österreichischen National-
mannschaft. Wie sehen deine Ziele 
mit der Auswahl in diesem Jahr aus?
Makas: „Ganz klar ist das große Ziel des 
Nationalteams, bei der EM gute Spiele 
zu machen. Persönlich wäre ich gerne 
bis dahin so fit, dass ich der Mann-
schaft helfen und an meine Leistungen 
vor der Verletzung anknüpfen kann.“

Mit „Gini“ Kirchberger und Simona 
Koren sind nun zwei weitere Österrei-
cherinnen neben dir in Duisburg unter 
Vertrag. Je mehr „Ösis“, desto besser?
Makas: „Ich möchte jetzt nicht sagen, 
umso mehr desto besser. Es tut gut, 
wenn Spielerinnen dabei sind, die 
aus der Heimat kommen und die man 
schon länger kennt. Wir kennen uns 
durch die Nationalmannschaft schon 
seit ca. neun Jahren. Es ist einfach ein 
gutes Gefühl.“

Tore erzielte Freiburgs gefährlichste Stürmerin  
Hasret Kayikci in der Hinrunde. Der 25-Jährigen, die aus 
der Jugend des FCR Duisburg stammt, gelangen diese 
Treffer bei nur 7 Einsätzen.

        MANNSCHAFT

        VFL WOLFSBURG
        TURB. POTSDAM
        B. MÜNCHEN
        SC FREIBURG
        1. FFC FRANKFURT
	        SGS ESSEN
        SC SAND
        1899 HOFFENHEIM
        MSV DUISBURG
        FF USV JENA
        B. LEVERKUSEN
        B. M‘GLADBACH
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27:7
27:5
20:9
25:14
25:13
22:13
17:13
11:14
11:35
9:22
9:30
5:33

PKT

32
31
31
24
23
22
17
11
11
7
7
3

NEWSTICKER

1902 % ERSTKLASSIG
„Ganz wichtge Basisarbeit“, 
wie Cheftrainerin Inka Grings es 
nennt, führen die Zebras im März 
und April durch. Im Rahmen der 
Aktion „Gemeinsam am Ball mit 
den MSV-Frauen – powered by  
Sparkasse Duisburg“ leiten je-
weils drei Spielerinnen eine Trai-
ningseinheit eurer U11-U17 Mäd-
chenmannschaft aus Duisburg. 
Wie ihr euch bewerben könnt, 
erfahrt ihr unter msv-duisburg.de.
 
„Gini“ Kirchberger und Lisa Makas 
sind im österreichischen Aufge-
bot für den Cyprus Women’s Cup 
(01.03.-08.03.). Die Österreicherin-
nen treten als Titelverteidigerin-

nen an und treffen zunächst auf 
Südkorea, Neuseeland und Schott-
land. Rahel Kiwic wird außerdem 
für die Schweiz antreten: In ihren 
drei Gruppenspielen trifft sie auf 
Belgien, Südkorea und Italien.

Während der Länderspielpause 
sind die MSV-Frauen nicht untätig. 
Am Samstag, 11. März 2017, testet 
die Mannschaft von Inka Grings 
gegen eine Auswahl chinesischer 
Spielerinnen, die in der Sport-
schule Wedau gastieren. Anpfiff 
der Partie an der Mündelheimer  
Straße ist um 14 Uhr.



/sparkasseduisburg

sparkasse-duisburg.de

Wir für Duisburg.
Wir für den MSV.

  Sparkasse
       Duisburg

Heute ein König.

Unser interdisziplinäres Konzept: 
Gesundheitstraining, Rehabilitation, Physio-
therapie, Osteopathie, EMS Training, Wellness

Von Pro� s für Pro� s
Pro� tieren Sie von unserer Erfahrung mit 
Spitzensportlern und Vereinen wie z.B. MSV 
Duisburg, FCR Rumeln, TUSEM Essen, NBO, SG 
Ratingen, Ratinger Tennisclub Grün-Weiß e.V.

Gesundheit

VITASPORT VITAMEDVITAREHA VITASPA

Lassen Sie sich auf uns ein und vereinbaren Sie einen Termin
mit einem unserer Gesundheitsberater.

Schweizer Str. 80 . 47058 Duisburg . Tel. 0203 393790 . vita-gesundheit.de
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WWW.KAHL-SCHWERLAST.DE

WWW.ABKESSNER.DE
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