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#dieliga

Wir freuen uns auf die 
neue Saison !

Die Allianz Frauen-Bundesliga 
Saison 2016 / 17

Immer informiert: facebook.com/allianz.frauen.bundesliga 
und instagram.com/die_liga

STATS & FACTS

IG INKA GRINGS

Das MSV-Kabinengeflüster

Position: Cheftrainerin
Geburtsort: Düsseldorf

Größe: 1,69 m
Beim MSV seit: 2014

MSV-KABINENGEFLÜSTER

Partien betreute unsere scheidende Cheftrainerin 
Inka Grings die Frauen des MSV in der ersten und 
zweiten Bundesliga. In ihren drei Spielzeiten an 
der Seitenlinie holte sie im Schnitt 1,52 Punkte pro  
Begegnung. 

Duelle lieferten 
sich die Turbinen 
und die Duisbur-

gerinnen bislang. Die heutige 
Begegnung ist also ein rundes 
Jubiläum. Mit 28 Siegen ha-
ben allerdings die heutigen 
Gäste deutlich die Oberhand.

Jahre trainierte Bernd Schröder den 1. FFC Turbine 
Potsdam. Seit der Gründung 1971 war Schröder an 
der Seitenlinie der Brandenburger aktiv und legte 

nur eine fünfjährige Pause als Manager von 1992 bis 1997 ein. Seit 
dieser Saison ist Matthias Rudolph der neue Coach der Turbinen.

Punkte mehr als 
die Duisburge-
rinnen sammelte 

Turbine Potsdam in der Ewi-
gen Tabelle der Allianz Frau-
en-Bundesliga: Die beiden 
Teams belegen aktuell Platz 
zwei und drei in diesem Ranking.

	TOR

	 1 	 Meike Kämper
	23 	 Lena Nuding
32 	 Lisa Klostermann

	ABWEHR

	2	 Isabel Schenk
	5 	 Alice Rebekka Hellfeier
	16 	 Sandra Betschart
	20 	 Julia Debitzki
	22 	 Lara Hess
	24 	 Virginia Kirchberger
	25 	 Rahel Kiwic
31 	 Marina Himmighofen
	33 	 Kathleen Radtke

	TOR

	 1 	 Lisa Schmitz
	26 	 Bryane Heaberlin
30	 Vanessa Fischer

	ABWEHR

	3 	 Caroline Siems
	4 	 Johanna Elsig
	5 	 Viktoria Krug
	8	 Wiebke Meister 
15 	 Inka Wesely
18	 Jolanta Siwinska
20	 Bianca Schmidt
22	 Stefanie Draws
23	 Lidija Kulis

	MITTELFELD 

	11	 Linda Bresonik
	13	 Danica Wu
	17	 Yvonne Zielinski
	21	 Selina Maria Boveleth
	28	 Zsófia Rácz
	30	 Anna-Sophie Fliege

ANGRIFF

	8	 Simona Koren
	9	 Lee Sima Falkon
	10	 Sofia Nati
	18	 Nicole Munzert
	19	 Stefanie Weichelt
27	 Lisa-Marie Makas

	MITTELFELD

	6 	 Elise Kellond-Knight
	 7 	 Anna Gasper
11 	 Jennifer Cramer
13 	 Lia Wälti
14 	 Gina-Maria Chmielinski
19 	 Felicitas Rauch
21 	 Tabea Kemme
27 	 Sarah Zadrazil

ANGRIFF

 9 	 Sveja Huth
16 	 Eseosa Aigbogun
17 	 Viktoria Schwalm
24 	 Lara Prasnikar
38 	 Laura Lindner

	Trainerin: Inka Grings
	Co-Trainer: Andreas Billetter	
Torwart-Trainer: Andreas Kontra

	Trainer: Matthias Rudolph
Co-Trainer: Dirk Heinrichs, Jennifer Zietz
Athletiktrainer: Partick RotterTURBINE POTSDAM

ALLIANZ FRAUEN-BUNDESLIGA UNSERE ZEBRAS UNSER GAST

 22. SPIELTAG
SONNTAG, 21.05.2017, 14:00 UHR 
Vfl Wolfsburg - FF USV Jena
Bayer 04 Leverkusen - SC Freiburg
Bayern München  - SGS Essen
MSV Duisburg - Turbine Potsdam
1899 Hoffenheim - B. M‘Gladbach
SC Sand - 1. FFC Frankfurt

Zu jedem Heimspiel unserer MSV-Frauen schnappen wir uns eine Spiele-
rin bzw. eines der Staff-Mitglieder für ein exklusives Interview. Vor dem 
letzten Heimspiel der Saison stand uns Inka Grings Rede und Antwort.

Mit welchem Gefühl wirst du das  
Stadion am Rheindeich nach dem 
Potsdam-Spiel verlassen?
Grings: „Ich werde das Stadion mit 
einem sehr schönen Gefühl verlassen. 
Beim MSV habe ich gute Erfahrungen 
machen dürfen. In diesen drei Jahren 
lagen tolle Erlebnisse, ich habe neue 
Freunde dazu gewonnen, alte Freun-
de wieder getroffen. Für die Zeit und 
die Wertschätzung, die mir entgegen 
gebracht wurde, bin ich sehr dank-
bar.“

Mit welchen drei Schlagworten 
würdest du deine Zeit beim MSV  
beschreiben?
Grings: „Sie war sehr intensiv, weil 
man nicht immer wusste, wo die 
Reise hin geht. Außerdem war es für 
mich eine lehrreiche Zeit mit allen 
Höhen und Tiefen - dem Abstieg und 
dem Aufstieg. Gerade das letzte Jahr 
mit dem gesicherten Klassenerhalt 
war dann sehr emotional.“ 

Welche persönlichen Ziele verfolgst 
du in den kommenden Jahren?
Grings: „Ich möchte das Sprung-
brett Jugendbereich nutzen, um den 
nächsten Schritt zu machen. Wie je-
der Trainer oder jede Trainerin werde 
ich mich beweisen müssen. Ich möch-
te nach oben und möchte Geschichte 
schreiben. Das erfordert viel Engage-
ment und viel Ehrgeiz. Ich denke, 
dass ich beides habe.“

Was wünschst du deinen Spielerin-
nen für die Zukunft?
Grings: „Zuerst wünsche ich ihnen, 
dass sie gesund bleiben. Meinen 
Nationalspielerinnen, die in diesem 
Sommer zur Europameisterschaft 
fahren, wünsche ich dort eine tolle 
Zeit. Auch dem Rest der Mannschaft 
wünsche ich alles Gute. Der Kontakt 
nach Duisburg wird auf keinen Fall 
abbrechen.“

        MANNSCHAFT

        VFL WOLFSBURG
        B. MÜNCHEN
	        TURB. POTSDAM
        SC FREIBURG
        1. FFC FRANKFURT
	        SGS ESSEN
        1899 HOFFENHEIM        
        SC SAND
        FF USV JENA
        MSV DUISBURG
        B. LEVERKUSEN
        B. M‘GLADBACH

#

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12

SP

21
21
21
21
21
21
21
21
21 
21
21
21

TORE

54:12
34:15
40:15
42:19
40:27
38:28
20:23
28:23
17:32
18:47
15:50
8:63

PKT

53
49
47
44
37
32
27
24
16
16
9
6

sahen die bisherigen zehn Heimspiele der MSV-Frauen in der 
Allianz Frauen-Bundesliga-Saison 2016/17.

NEWSTICKER

1902 % ERSTKLASSIG
„1902% Erstklassig“ lautete das 
Motto, unter dem die MSV-Frauen 
in die aktuelle Spielzeit starteten. 
Seit dem vergangenen Spieltag 
steht fest: Auch in der kommen-
den Saison wird unser MSV in der 
Allianz Frauen-Bundesliga ver-
treten sein!
 
Am Inklusionstag des MSV  
Duisburg wird auch das Allianz 
Frauen-Bundesliga-Team mit von 
der Partie sein. Am Sonntag, 3. 
Juni 2017, soll zwischen behinder-
ten und nicht-behinderten Kin-
dern, Kindern anderen Aussehens 
oder anderer Herkunft Mauern  

eingerissen und Brücken gebaut 
werden.

Herzlichen Glückwunsch! Sand-
ra Betschart und Rahel Kiwic sind 
in der engeren Auswahl für das 
Schweizer EM-Aufgebot in diesem 
Sommer.

Danica Wu durfte am vergan-
genen Spieltag in Gladbach ihre 
ersten Pflichtspielminuten nach 
sechsmonatiger Verletzungspau-
se sammeln - in der Schlussviertel-
stunde kam die Kanadierin für Lisa 
Makas aufs Feld. Schön, dass du 
wieder an Bord bist, Danica!



/sparkasseduisburg

sparkasse-duisburg.de

Wir für Duisburg.
Wir für den MSV.

  Sparkasse
       Duisburg

Heute ein König.

Unser interdisziplinäres Konzept: 
Gesundheitstraining, Rehabilitation, Physio-
therapie, Osteopathie, EMS Training, Wellness

Von Pro� s für Pro� s
Pro� tieren Sie von unserer Erfahrung mit 
Spitzensportlern und Vereinen wie z.B. MSV 
Duisburg, FCR Rumeln, TUSEM Essen, NBO, SG 
Ratingen, Ratinger Tennisclub Grün-Weiß e.V.

Gesundheit

VITASPORT VITAMEDVITAREHA VITASPA

Lassen Sie sich auf uns ein und vereinbaren Sie einen Termin
mit einem unserer Gesundheitsberater.

Schweizer Str. 80 . 47058 Duisburg . Tel. 0203 393790 . vita-gesundheit.de

IG
WWW.KAHL-SCHWERLAST.DE

WWW.ABKESSNER.DE

GRINGS
INKA


