Mannschaftstraining - Trainingsplan 2016/2017

/ @ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
U10-U1i2 Zeit: 16:30-18:00 Uhr Zeit: 16:30-18:00 Uhr
Pluswik Platz: Mini-Kunstrasen Platz: Mini-Kunstrasen
U13-Ul15 | Zeit: 16:30-18:00 Uhr Zeit: 16:30-18:00 Uhr
Ridderbusch | Platz: U17 Rasen Platz: U17 Rasen
U16-U19 Zeit: 16:30-18:00 Uhr Zeit: 16:30-18:00 Uhr
Pogorzelczyk | Platz: U19 Rasen Platz: U19 Rasen
Zeit: 17:15-18:45 Uhr Zeit: 16:30-18:00Uhr Zeit: 16:30-18:00Uhr
u10 Platz: neuer Kunstrasen vo. Platz: neuer Kunstrasen vo. Platz: neuer Kunstrasen vo.
Sekercioglu Kabine: 6 Kabine: 6 Kabine: 6
Zeit: 17:00-18:30 Uhr Zeit: 16:30-18:00Uhr Zeit: 16:30-18:00Uhr
ulli Platz: neuer Kunstrasen hi. Platz: neuer Kunstrasen hi. Platz: neuer Kunstrasen hi.
GERLELE Kabine: 5 Kabine: 5 Kabine: 5

ul2

Kovacic

Zeit:
Platz:

Kabine:

Zeit:
Platz:

Kabine:

17:30-19:30 Uhr

neuer Kunstrasen vo.

7

17:45-18:45 Uhr
neuer Kunstrasen hi.
4

Zeit:
Platz:

Kabine:

Zeit:
Platz:

Kabine:

17:30-19:00 Uhr
alter Kunstrasen re.
7

17:30-19:30 Uhr
alter Kunstrasen li.
4

Zeit:
Platz:
Kabine:

Zeit:
Platz:
Kabine:

17:30-19:00 Uhr

neuer Kunstrasen vo.

5

17:00-18:30 Uhr
Asche
4

Zeit:
Platz:
Kabine:

Zeit:
Platz:
Kabine:

18:00-19:30 Uhr

neuer Kunstrasen vo.

7

17:00-18:30 Uhr
alter Kunstrasen re.
4

Zeit:
Platz:

Kabine:

Zeit:
Platz:

Kabine:

18:00-19:30 Uhr

neuer Kunstrasen vo.

7

18:00-19:30 Uhr
neuer Kunstrasen hi.
4

Alter Kunstrasen: Ii.
Neuer Kunstrasen:

= links
Vo. = vorne

re. = rechts

hi. = hinten

Zeit:
Platz:
Kabine:

18:30-20:00 Uhr
Mini-Kunstrasen

7

(Anderungen vorbehalten)

Zeit: 18:00-19:00 Uhr

ui1s Zeit: 18:00-19:30 Uhr Athletik: 19:00-19:45 Uhr Zeit: 18:00-19:30 Uhr Zeit: 17:30-19:00 Uhr

Dasdan Platz: alter Kunstrasen li. Platz: neuer Kunstrasen hi. Platz: alter Kunstrasen li. Platz: alter Kunstrasen li.
Kabine: 3 Kabine: 3 Kabine: 3 Kabine: 3
Zeit: 18:00-19:00 Uhr

uie Zeit: 18:00-19:30 Uhr Zeit: 18:00-19:30 Uhr Athletik: 19:00-19:45 Uhr Zeit: 17:30-19:00 Uhr
Auf dem Platz: alter Kunstrasen re. Platz: alter Kunstrasen Platz: neuer Kunstrasen hi. Platz: alter Kunstrasen ob.

Kamp Kabine: 1+2 Kabine: 1+2 Kabine: 1+2 Kabine: 1+2




