
	 1 	 Meike Kämper
	23 	 Lena Nuding
32 	 Lisa Klostermann
 

	2	 Lucia Haršányová
	20 	 Julia Debitzki
	21	 Marina Himmighofen
	22 	 Vanessa Martini
	24 	 Virginia Kirchberger
	33 	 Kathleen Radtke

	 7	 Magdalena Richter
	8	 Geldona Morina

	 1	 Anne-Katharine Kremer	
19	 Claudia Hoffmann	
22	 Marie Wenzl

 

	 3 	 Hannah Scheffler
	5	 Anna Kirschbaum
	21 	 Peggy Nietgen
23 	 Romina Frommont
27 	 Kristina Hild

	6 	 Kristina Bartsch
	8 	 Ann-Kathrin Vinken
	11 	 Carolin Dej

	TOR

	ABWEHR

MITTELFELD

	TOR

	ABWEHR

MITTELFELD

	MITTELFELD

	

	ANGRIFF

	MITTELFELD

	

ANGRIFF

	11	 Symela Ciesielska
	13	 Danica Wu
	16	 Rieke Dieckmann
	17	 Yvonne Zielinski
18	 Barbara Dunst
27	 Lisa Makas

	9	 Eshly Bakker
	10	 Sofia Nati
	14	 Serina Kashimoto
	19	 Stefanie Weichelt
	25	 Pia Rijsdijk

	18 	 Silvana Chojnowski
20 	 Meike Messmer
24	 Theresa Gosch
26 	 Marie Pyko
31 	 Julia Arnold

	 7 	 Carolin Schraa
	9	 Chaima Khammar
10 	 Amber Hearn
13 	 Karoline Kohr
16 	 Anne Hopfengärtner
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PARTNER DER 1. FRAUEN-

FUSSBALLMANNSCHAFT DES MSV DUISBURG

STADION AM RHEINDEICH

STATS & FACTS

	Trainer: Christian Franz-Pohlmann
	Co-Trainer: Robert Augustin
	Torwart-Trainer: Marc Ernzer

	Torwart-Trainer: Dennis Fabian
Konditionstrainerin: Nicole Bender
	Athletiktrainerin: Franziska Kummer

Trainer: Willi Breuer
	Co-Trainerin: Nico Reese1. FC KÖLN

UNSERE ZEBRAS UNSER GAST

ENTWEDER – ODER

 08. SPIELTAG
SONNTAG, 12.11.2017

11:00	 FF USV Jena - 1899 Hoffenheim
	 SC Sand - SC Freiburg
13:35	 Turb. Potsdam - Bayern München
14:00	 Werder Bremen - SGS Essen
	 MSV Duisburg - 1. FC Köln
15:30	 VfL Wolfsburg - 1. FFC Frankfurt

23
	 Karneval	 ODER	 Halloween

	 Helau 	 ODER	 Alaaf

	 Zebra	 ODER 	 Geißbock

	 Instagram	 ODER	 Facebook

	 Rock	 ODER	 Hose

	 Tor verhindern	 ODER	 Tor schießen

	 Sommer	 ODER	 Winter

	 Katze	 ODER	 Hund

	 Telefonieren	 ODER	 Schreiben

	 Wohnung	 ODER	 Haus

LENA NUDING
Torfrau Lena Nuding hält seit 2016 für die Zebras 

den Kasten sauber. Zuvor stand sie fünf Jahre für den 1. FC Köln 
zwischen den Pfosten. Im „Entweder - Oder“ verrät Lena, wie sie auf 

und neben dem Platz tickt.

Position: Tor

Geburtsdatum: 18. Februar 1993

Geburtsort: L
udwigsburg

Größe: 1,8
4 m

Beim MSV seit: 2
016

Entweder - Oder 

	 MANNSCHAFT

	 SC FREIBURG
	 B. MÜNCHEN
	 VFL WOLFSBURG
	 1. FFC FRANKFURT
	 SGS ESSEN
	 TURBINE POTSDAM
	 SC SAND
	 1899 HOFFENHEIM
	 SV WERDER BREMEN
	 1. FC KÖLN 
	 FF USV JENA 
	 MSV DUISBURG

#

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

SP

7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7

TORE

17:3
19:2
21:5
12:4
17:9
10:6
9:11
7:14
8:18
3:22
3:24
4:12

PKT

13
13
12
12
9
9
6
6
5
1
0
0

ALLIANZ FRAUEN-BUNDESLIGA

NEWSTICKER

1902 % ERSTKLASSIG
Happy Birthday! Gleich drei Zebras 
haben in dieser Woche Grund zum 
Feiern gehabt. Den Anfang machte 
Symela Ciesielska, die am Dienstag, 
7. November 2017, 27 Jahre jung ge-
worden ist. Einen Tag später freute 
sich Geldona Morina über Glück-
wünsche zu ihrem 24. Geburtstag, 
und am Samstag durfte Marina Him-
mighofen 33 Kerzen auspusten. Die 
gesamte Zebra-Familie gratuliert 
euch ganz herzlich!

Herzlichen Glückwunsch an Seli-
na Boveleth! Die Mittelfeldspielerin, 
die derzeit in den USA studiert, hat 
mit ihrem Team von der Limestone  
University die Conference Champion- 
ship gewonnen und ist zudem in das 
Women‘s All-Conference Second 
Team gewählt worden. Auch beim  

1:0-Finalsieg gegen Lees-McRae stand 
Selina, die in allen Spielen zur Start-Auf-
stellung gehörte, über die komplet-
ten 90 Minuten auf dem Platz. Die  
18-Jährige, die nach dem Bundesli-
ga-Aufstieg 2016 mit einem Stipendi-
um in die Staaten wechselte, weiter 
aber eine Spielberechtigung für die 
Zebras hat und damit in den Semester-
ferien für den MSV spielen dürfte, trifft 
mit ihrem Team jetzt in der landes-
weiten NCAA Women‘s Soccer Cham-
pionship in Columbus auf die Flagler 
University.

Das nächste Heimspiel unserer 
Zebra-Frauen findet am Sonntag,  
10. Dezember 2017, statt. Unser Team 
trifft dann auf den SC Sand. Anstoß 
der Partie ist um 11 Uhr im Stadion am 
Rheindeich.

Zebras mit Kölner Vergangenheit stehen 
momentan bei uns im Kader. Lena Nu-
ding, Virginia Kirchberger und Yvonne 
Zielinski schnürten ihre Fußballschuhe 
auch schon für die Gäste aus der Dom-

stadt. In Reihen der Kölner findet sich allerdings 
keine Ex-Duisburgerin.

Neuzugänge haben die Kölner vor der Sai-
son 16/17 bekommen. Abgänge zu anderen 
Vereinen mussten die Geißböcke in dieser 
Saison nicht verkraften.

Punkte ha-
ben die Köl-
ner bisher 
auf ihrem 
Konto ver-
bucht. Die 
Mannschaft 

von Willi Breuer gewann 
am 7. Spieltag gegen FF 
USV Jena und steht mo-
mentan auf dem zehnten 
Tabellenplatz.

trafen unsere Zebras 
zum ersten Mal im 
DFB-Pokal Viertelfi-
nale auf den FC. Das 
Match gewannen die 
Duisburgerinnen mit 
4:0. Ein Aufeinander-
treffen in der AFBL gab 
es bisher noch nicht.



Unser interdisziplinäres Konzept: 
Gesundheitstraining, Rehabilitation, Physio-
therapie, Osteopathie, EMS Training, Wellness

Von Pro� s für Pro� s
Pro� tieren Sie von unserer Erfahrung mit 
Spitzensportlern und Vereinen wie z.B. MSV 
Duisburg, FCR Rumeln, TUSEM Essen, NBO, SG 
Ratingen, Ratinger Tennisclub Grün-Weiß e.V.

Gesundheit

VITASPORT VITAMEDVITAREHA VITASPA

Lassen Sie sich auf uns ein und vereinbaren Sie einen Termin
mit einem unserer Gesundheitsberater.

Schweizer Str. 80 . 47058 Duisburg . Tel. 0203 393790 . vita-gesundheit.de

WWW.KAHL-SCHWERLAST.DE

WWW.ABKESSNER.DE

23
NUDING

LENA


